
1. 登入APP

2. 登入健康站

3.健康站量測

公眾健康站使用手冊
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0－下載中保健康+2並打開
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1-登入APP

帳號:前綴詞*****

密碼: ***** *****
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1-填寫個人資料&健康計畫

本名
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2-返回功能選單（首頁）
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2-點擊右上角個人QR碼



2-QRCode登入
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2-人臉辨識登入
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點選左上頭像重新設定人臉

2-人臉辨識登入



2-人臉辨識登入
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2-人臉辨識登入
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點選左上頭像重新設定人臉

2-登入HCare Mini
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請在主畫面點選“體溫”

3-HCare Mini量測體溫測量



請將額溫槍拿起，對準額頭約2公分處，按下後方量測鍵即可

3-HCare Mini量測體溫測量
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體溫量測結果顯示，點選”數字代表什麼”可顯示體溫標準

3-HCare Mini量測體溫測量
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點選紅框可顯示量測歷史

3-HCare Mini量測體溫測量
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Confidential Material  ©Golden Smart Home Technology Corp.



16

請在主畫面點選“體重體脂”

3-HCare Mini量測
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身體組成量測，需脫鞋脫襪後站上機台量測約5~10秒

3-HCare Mini量測身體組成
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量測數據呈現畫面，點選”說明”可觀看建議數值

3-小站量測 身體組成
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向下滑動檢視各項量測參考數據

3-小站量測身體組成

19



20

請在主畫面點選“血壓脈搏”

3-HCare Mini量測血壓測量



血壓計量測畫面

3-HCare Mini量測血壓量測
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掌心朝上，
放鬆不出力

手臂約和心
臟等高



將左手放置適當量測位置，並點下圖中測定鍵，等待
約30秒

3-HCare Mini量測血壓量測
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量測結果畫面，點選”數字代表什麼”可看詳細解說

3-HCare Mini量測血壓量測
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血壓值標準對照表

3-HCare Mini量測血壓量測
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請在主畫面點選“酒精檢測”

3-HCare Mini量測酒精檢測
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3-HCare Mini量測酒精檢測

可能會有第2輪加熱
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3-HCare Mini量測酒精檢測

吹氣時確保吹氣量充足
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3-HCare Mini量測酒精檢測
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請在主畫面點選“身心指標”

3-HCare Mini量測身心六指標



身心6指標量測，請使用者將雙手輕握住把手即可

3-HCare Mini量測身心六指標
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身心6指標量測畫面

1.需兩分半的測量時間，

待剩餘進度歸零即完成。

2.右邊綠線為受測者心跳

狀況。

3.”心率擴散度”可做為

本次量測準確值參考，若

數值大於30表示本次量測

雜訊較多，建議重新量

測。

3-HCare Mini量測身心六指標
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身心指標量測結果呈現

4-六指標說明
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1. 日夜睡眠狀態：
• 左邊－體能不佳導致白天想睡→建議運動增強體

力
• 右邊－副交感低落導致晚上睡不著→建議運動平

衡身心
2. 壓力類指標（橘色）：
• 左邊－壓力過大不想再承受／悲觀情緒→建議來

運動放空、放鬆心情
• 右邊－有壓力→建議來運動紓壓、放空、放鬆心

情
3. 體力類指標（藍色）：
• 左邊疲勞→建議來運動增強體力
• 右邊爆衝→表示體力輸出大，建議繼續運動維持

體能、應付生活事物
4. 情緒類指標（桃色）：
• 左邊－心情低落→建議運動增加腦內啡
• 右邊－起伏大→建議運動舒緩心情、放鬆（偏伸

展運動）SDNN:整體自律神經活性
LF:交感神經活耀度
HF:副交感神經活耀度
LFHF:交感神經活耀度/副交感神經活耀度
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4-六指標說明



3-HCare Mini量測寄送/列印報告
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3-HCare Mini量測寄送/列印報告
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所有量測結束後記得點選右上角小房子進行登出
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3-HCare Mini量測帳號登出



THE END
Thanks for your attention 
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